
Taller de Iniciación al Clown 
RobotoRobotoRoboto

Curso 2025/2026

jueves 19:30h 
a  21:30

Sala Kontainer
C/ Jon Arróspide, 11

Deusto (Bilbao)

Dirige el taller:

Cristina Calvo
Actriz, Payasa y 

Arteterapeuta Gestalt

Contacto: 699050901/ hola@heyokaclown.com

www.heyokaclown.com



Nos ocuparemos en descubrir la parte más inocente y genuina de
nuestra expresión. La equivocación, el fracaso, la honestidad y el

placer de hacer reír serán nuestros aliados. 
Iniciarse en este arte es toda una aventura donde se traspasan límites

como el miedo al ridículo y convenciones que muchas veces nos
limitan.

Se trabaja a traves de la conexión con nuestro cuerpo, conciencia del
movimiento,  nuestras emociones y sentido del humor

Sobre el taller...



  Se trata de un taller de octubre a junio que se divide en
tres módulos de tres meses indenpendientes entre si. Es
decir, se puede hacer uno, lo dos o los tres módulos. Lo

ideal es hacer los tres seguidos para ir poco a poco
adentrándonos en  el proceso de encontrarnos con

nuestr@ payas@ 

 

Módulos

Octubre a diciembre:   "El placer del juego"

 Se trata de redescubrir el placer de jugar despertando la
conexión con el cuerpo, emociones e instinto para poder

descubrirnos desde la autenticidad

Conectar con el disfrute
Expresión corporal y vocal
Ganar y perder
El error como aliado
Complicidad con el público y compañer@s

 
 

Contenidos



Enero a marzo:   "El juego en la creación de personajes"

 Explorar los personajes que llevamos dentro a través de la pauta
“no me reconocería ni la madre que me parió” Una tarea divertida

y apasionante a través de vestuarios, gestualidad,  música e
improvisación. 

  

Conectar con el disfrute  
Creación de personajes a través del cuerpo y voz 
Improvisación 
El error como aliado

 
 

Contenidos



  

Conectar con el vacio 
Vulnerabilidad y ternura 
Improvisación 
El error como aliado
Duos y trios 
Roles de autoridad

 
 

Contenidos

Abril a junio:   "Descubriendo a mi payas@"

 Se trata de descubrirnos  trabajando nuestra parte más
vulnerable , inocente y la más creativa: nuestr@ payas@

 



 
 

Pago trimestral: 195€/trimestre (12 sesiones)
Si te apuntas antes del 20 de julio, hay un descuento del 35% en una de
los talleres intensivos que se programen durante 2025/2026
Puedes venir a probar la primera sesión sin compromiso de
continuidad. La sesión tiene un coste de 20€. En el caso de continuar ,
se descontaría del precio total 

 
 
 

 

Tarifas:



Cristina Calvo Revilla. Actriz, Clown, Exploradora, Arteterapeuta
Gestalt y muchas otras cosas que me quedan por descubrir.

Apasionada en la búsqueda del placer en escena. Mi trabajo se basa en
la sencillez, la complicidad y el placer en la exposición al público. 

Actriz, porque mi trabajo está enfocado en despertar la imaginación
del espectador dando lo mejor y más auténtico de mis capacidades.

Mas de 15 años de experiencia escénica en diversos escenarios, salas,
calle, café teatro, barrios marginales y festivales internacionales en

Francia, Polonia y Alemania.
Clown, porque amo la filosofía del “Arte de hacer Reír” que se basa

en utilizar los errores para conseguir el éxito. Una parte de mi
formación fue en la escuela de teatro de Philippe Gaulier y en la

escuela de Samovar en Paris
Exploradora ,porque cuando logras transmitir lo que sabes a otras
personas, crezco yo, ellas y el mundo que nos rodea. Me formé en

pedagogía de la expresión dramática. Mas de 15 años de experiencia
impartiendo cursos a adultos , niños, adolescentes y personas con

diversidad funcional
Creadora del proyecto Heyoka Clown de formaciones, experiencias y

espectáculos. (www.heyokaclown.com)
Arteterapeuta Gestalt, 3 años, formada en el centro de Argían (Bilbao)

Quien dirige el taller...



Cristina Calvo
699050901/

hola@heyokaclown.com
Mas información:

www.heyokaclown.com
Insta: @heyokaclown7

Contacto:


